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Miljotips fran Mittskane Vatten

Tips for tviatten

& | vara kommuner ar vattnet hart eller medelhart. Tank pa detta nar
du tvattar eller diskar, |ds pa forpackningen sa att du doserar ratt.
Extra tvattmedel gor aldrig tvadtten renare.

& Skoljmedel ar en klassisk miljobov som bor undvikas. Om man dnda
vill mjuka upp kladerna kan man tillsatta 1-2 teskedar 24-procentig
attika med dubbelt sa mycket vatten och héll i skdljmedelsfacket. Vill
du ha lite doftande klader kan du droppa ett par droppar eterisk
doftolja.

Tips for stadningen

& Anvandiforsta hand en fibertrasa och vatten vid rengdring och stddning. Mikrofibertrasor
har sa tunna fibrer att den drar at sig smuts och fukt, utan anvandning av kemiska
rengoringsmedel.

& For att ta bort kalkavlagringar kan lite attika eller
citronsyra anvandas.

& S3pa ar bra komplettering for allrengéring samt
rengoéring av golv och ugn.

& Vilj miljomarkta produkter for bade dig och ditt hem, s& minskar mangden kemikalier som
cirkulerar i vattnet. Kika efter produkter med Svanen, Bra Miljoval och EU-blomman nasta
gang du handlar.

Tips for koket

& Ko6p inte hem smaksatt vatten fran affaren, det dr bade dyrt och tungt! Smaksatt istéllet sjalv
ditt eget kranvatten med exempelvis skivor av citron, apelsin, lime eller gurka. Endast
fantasin satter granser!

® Sug upp fett i stekpannan med hushallspapper och kasta i matavfallet
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Tips for badrummet

L)

Kop tandkram utan triclosan. Triclosan ar ett bakteriedddande medel som bland

annat tillsatts i tandkram. Detta medel ar oftast onédigt och kan dessutom inte renas i
reningsverket, utan fortsatter ut i vattendragen dar det kan anrikas i miljon och kan skada
bade méanniskor och natur. Triclosan kan dven férekomma i exempelvis deodoranter, tval och
rengoringsmedel.

Rensa avlopp i bade handfat och dusch regelbundet sa forebygger du
stopp och dalig lukt. Anvand aldrig propplOsare - det &r inte bra for roren
som kan skadas. Om du far stopp, prova istéllet att hélla i en ganska stor
mangd hett vatten. Om det inte fungerar, 16s en kopp bikarbonat och en
kopp salti en kastrull med kokande vatten, och héll detta i avloppet.

Skaffa snalspolande munstycken till duschen. Duscha heller inte langre an
nodvandigt.

En droppande kran goér av med 25 liter vatten per dygn. Genom att byta kranens packning
kan droppandet stoppas.

Stall en skraphink i badrummet fér sddant som inte ska kastas i toaletten, t ex bindor,
trosskydd, tamponger, kondomer, bomullstops, tandtrad, vatservetter, tvattlappar och
pappershanddukar.

Tips for bilen

L)

Tvéatta bilen i en automattvatt eller en goér-det-sjalv tvatt. Sddana anlaggningar ar utrustade
med oljeavskiljare och ofta dven en reningsanldggning, som tar bort fororeningar och
tvattmedel innan vattnet sldpps ut i det allmanna avloppsnatet. Tvattvattnet efter en biltvatt
innehaller namligen bade skadliga tvattkemikalier, féroreningar i form av asfalt- och
oljerester och flera typer av tungmetaller. Om du tvattar pa gatan
rinner tvattvattnet ner i dagvattenbrunnarna och hamnar orenat i
narmaste vattendrag. Om du maste tvatta bilen hemma, valj da
att stalla den pa grasmattan for da filteras gifterna i tvattvattnet i
viss man av grasmattan. Men det mest miljovanliga ar alltsa att
tvatta bilden vid en for andamalet, avsedd tvattanlaggning.
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